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Anvisningar och riktlinjer for uppsatser pa termin 6 vid institutionen for socialt arbete vt17, Stockholms universitet

Varfor skriva uppsats?

Examensarbetet bestar av en sjalvstandigt forfattad uppsats och omfattar 15 hogskolepoéng,
det vill sdga 10 veckors heltidsarbete (ca 400 timmar). Ett viktigt syfte ar att mojliggora en
fordjupning i det vetenskapliga hantverket att bygga systematisk kunskap inom ett omrade.
Det innebdr att genomféra en undersdékning, dvs formulera ett forskningsproblem, vélja me-
tod och analysverktyg inklusive att studera tidigare forskning inom det valda omradet samt
att dra relevanta slutsatser. Uppsatsen utgor den skrivna produkten eller resultatet av en sadan
undersokning. Flera av de examensmal som har upprattats i hogskoleforordningen ska uppvi-
sas i detta sjalvstandiga examensarbete, bl a:

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

- visa formaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problem-
stallning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och I6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

Om handledning

Handledningen ar mycket viktig vid forfattandet av en vetenskaplig uppsats. | huvudsak an-
svarar kursansvarig larare for att se till att alla studerande far en handledare. Det ligger daref-
ter pa studentens eget initiativ att kontakta sin handledare for det fortsatta arbetet. Handleda-
rens uppgift ar att ge stod och konstruktiv kritik sa att arbetet flyter. Det innebar bland annat
att handledaren diskuterar lampliga fragestallningar, laser forskningsplan, ramanus och slut-
version av uppsatsen. Handledaren bedémer ocksa nar uppsatsen ar fardig att examineras.

For sitt arbete far handledaren tillgodorakna sig 24 arbetstimmar per uppsats nar uppsat-
sen blivit godkand. Handledning &r saledes en begransad resurs. For att handledningen ska
fungera behdver uppsatsforfattaren vara vél forberedd infor ett handledningstillfalle och ha
producerat nagot textutkast som handledaren fatt ordentlig mojlighet att lasa och reflektera
6ver. Handledningen ar inte framst ett tillfalle att fora allmadnna samtal om uppsatsen utan
syftar till en fokuserad dialog kring de utkast som uppsatsforfattaren fortlépande arbetar med.

Om uppsatsens struktur
Nedanstaende formella krav stalls pa uppsatsen. Den ska:

1. Ha en sammanfattning, ett sa kallat abstract, som omfattar hogst 200 ord och som speglar
uppsatsens olika delar. Abstractet skrivs pa engelska. Pa abstractsidan ska &ven foljande
framga: Uppsatsens titel, forfattarnamn, engelska och svenska sokord (keywords) samt
antal ord i uppsatsen (se punkt 7 nedan).
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Vara sidnumrerad fran och med inledningen. Sidnummer réknas dock fran omslagssidan.
Ha en innehallsforteckning.

Ha en inledning och ett avsnitt dar syfte, forskningsproblem och avgransning diskuteras.
Ha olika avsnitt dér teori, arbetsmetoder och resultat redovisas och diskuteras.

Ha korrekta litteraturreferenser i text och referenslista.

Ej 6verskrida 18000 (exklusive forsattsblad, referenslista och bilagor). Detta galler aven
da uppsatsen har tva forfattare. Pa uppsatsens abstractsida ska du ange antalet ord.

8. Uppsatsen ska vara lasvanlig. Med lasvéanlighet menas att texten ska vara indelad i lamp-
liga stycken och kunna l&sas utan stor anstrangning.

No ok owd

Om att valja @mne

Tank noga efter vilket amne du vill skriva om. Hur lang tid kommer det att ta att inhdmta
relevant information for det damne du &r intresserad av? Har du tillgang till data inom omra-
det? Behdrskar du de metoder som kommer att behgvas?

Olika uppsatsamnen kraver olika metoder, baseras pa olika material och lagger tonvikten
pa olika faser i forskningsprocessen. Metoden kan t ex vara i huvudsak kvantitativ, kvalitativ
eller teoretisk, och det kan réra sig om material som du samlat in pa egen hand eller redan
insamlat material. Tank pa att uppsatsen inte ska bli ditt livsverk. Den ska vara ett prov pa att
du beharskar vetenskaplig metod och teori och att du kan omsatta dessa kunskaper i ett sjalv-
sténdigt arbete inom givna tidsramar.

Vélj darfor inte ett amne som &r alltfor svart, komplext och/eller outforskat. Likasa ska du
undvika amnen som tangerar en eventuell egen problematik eftersom det i manga fall har
visat sig utgora ett hinder for ett fruktbart uppsatsarbete. Kom ihdg att amnet du valjer ska
vara tydligt kopplat till kunskapsomradet socialt arbete.

Infor terminen har en del uppdragsgivare lamnat in forslag pa uppsatsamnen. En lista 6ver
dessa hittar du pa hemsidan.

Att skriva uppsatsen
Det dr viktigt att uppsatsen i sin slutgiltiga form ar 1&svénlig och att det finns en logik i struk-
turen. Féljande struktur &r lamplig att ta som utgangspunkt vid skrivandet:

Titelsida
Ska innehalla titel, forfattare, universitet, institution, vilken termin och ar uppsatsen examine-
ras, samt handledarens namn.

Sammanfattning/abstract

Ska omfatta hogst 200 ord och skrivas pa engelska. Sammanfattningen ska ge en kort redogo-
relse for uppsatsens olika delar. Under detta avsnitt ska nagra sokord pa engelska och svenska
anges. Abstract-sidan ska rubriceras med uppsatsens titel och forfattarens namn.

Innehallsforteckning
Innehallsforteckningen ska ge en dversikt av uppsatsens kapitel med alla rubriker och ev.
underrubriker och med sidhénvisning.
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Uppsatsens inledande avsnitt

Inledningen ska vacka lasarens intresse samt ge en anvisning om uppsatsens innehall. Vilket
forskningsproblem och vilka teman kommer uppsatsen behandla? Varfor &r det valda forsk-
ningsproblemet av intresse for &mnet socialt arbete, teoretiskt och/eller metodologiskt? 1 in-
ledningen kan ocksa tidigare forskning kortfattat berdras pa ett évergripande sétt.

Att formulera syfte och fragestallningar — tydlighet och avgransningar

Syftet ska utgora en logisk foljd av den inledande problemformuleringen. Syftet ska vara
klart och precist formulerat samt latt kunna urskiljas i texten. Det ska ringa in vad skribenten
avser att astadkomma inom omradet.

Darefter beskrivs uppsatsens forskningsfragor som ska fortydliga syftet. Formulera nagra
vél avgransade fragestallningar som ar forskningsbara, tydliga och méjliga att besvara via t
ex enkater, intervjuer eller teoretiska analyser inom den tidsram som du/ni har till ert forfo-
gande. Formulera inte fér manga forskningsfragor, tva eller tre &r oftast fullt tillrackligt att
arbeta med i en uppsats pa denna niva. Tank pa att det tydligt ska framga hur dina forsknings-
fragor korresponderar mot uppsatsens syfte, det vill saga hur de &r dina redskap for att upp-
fylla detta.

Vid behov bor tekniska/juridiska termer som ingar i studien, och som behdvs for att en
utomstaende lasare ska kunna forsta syfte och forskningsfragor (t ex god man, fosterhemspla-
cering, motiverande samtal, barnavardsutredning, osv), kortfattat definieras. | samband med
formulering av uppsatsens syfte bor ocksa avgransningar anges. Det ar helt enkelt omojligt att
behandla alla aspekter av ett uppsatsamne pa bara tio veckor.

Forskningsomradet och kunskapslaget

Uppsatsen ska innehalla en redogdrelse for och kritisk reflektion kring omradets forsknings-
lage. Finns det en omfattande forskning inom omradet? Vad vet forskarvarlden om de fragor
din uppsats behandlar? Vilka &r de viktigaste resultaten? Vad séger den nationella respektive
internationella forskningen pa omradet? Vilka forskningsmetoder har anvants for att studera
faltet? Vad har inte undersokts? Vad behdver goras inom forskningsomradet?

Man ska strava efter att ta ett samlat grepp pa den relevanta litteraturen och inte redovisa
kallorna en efter en. Ett satt att ta ett mer samlat grepp pa litteraturen &r att forsoka finna vad
som teoretiskt forenar olika kallor/forfattare. Da kan man redovisa flera kallor/forfattare med
en gemensam teoretisk utgangspunkt i ett sammanhang och samtidigt fa klart for sig vilka de
dominerande teoretiska analysverktyg ar som finns i tidigare forskning. Man kan ocksa ta
som utgangspunkt gemensamma empiriska resultat som framkommit eller liknande forsk-
ningsmetoder som anvants i flera olika studier. Om det & motiverat kan man ge en systema-
tisk redovisning av olika centrala studier och deras huvudresultat och da diskutera likheter
och skillnader i resultat och teoretiska tolkningar.

Genomgangen av tidigare forskning ar mycket viktig for att den egna undersokningen ska
kunna bli bra. De kunskaper du forvérvar under detta moment i forskningsprocessen hjélper
dig att formulera ett fruktbart och intressant forskningsproblem, vélja lamplig metod och teo-
retiska analysverktyg samt att forstd, tolka och vérdera dina resultat i relation till vad tidigare
forskning visar.
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Teoretiskt perspektiv

Granskningen av tidigare forskning kan, ut6ver att utgora en bakgrund till ditt forskningspro-
blem (se tidigare avsnitt), ocksa hjélpa dig att finna centrala teoretiska begrepp och/eller per-
spektiv som kan anvandas for att pa ett fruktbart satt analysera undersékningens empiriska
resultat. Vid val av teoretiska analysverktyg kan du ocksa lata dig inspireras av de teoretiska
analysperspektiv som diskuterats i kurslitteraturen.

Omfattningen av detta avsnitt dar du specifikt diskuterar vilka teoretiska perspektiv, be-
grepp eller hypoteser du ska anvanda for att analysera ditt empiriska material, kommer med
nodvandighet att variera beroende pa vilken undersokning du gér. Kom dock ihag att teore-
tiska perspektiv maste vara relevanta for och ga att koppla samman med den empiri som
kommer att redovisas. Kom ihag att inte vélja teoretiska perspektiv och/eller pa begrepp som
ligger pa for hog abstraktionsniva i relation till dina data. Diskutera teorins relevans for
undersdkningens empiriska underlag och ange garna for- och nackdelar med den valda ansat-
sen.

Den valda metoden — relevans och tillvagagangssatt

I metodavsnittet redogors for forskningsprocessens centrala delar. Har du anvént en kvalita-
tivt inriktad intervjumetod eller en kvantitativt inriktad enk&t? Har du gjort en litteratur-
genomgang eller anvant dig av en mixad strategi? Utdver en beskrivning av datainsamlings-
metoden du anvént ska den motiveras med sakliga argument som tydligt anger varfor den &ar
lamplig. 1 ett nasta steg géller att noggrant beskriva hur ditt urval sett ut, vare sig det bestatt
av intervjupersoner, enkatsvar eller litteratur inom omradet. Vad eller vilka finns med och
vad/vilka har du valt bort och varfor har du gjort just dessa val? Lasaren ska fa en redogorelse
for vad for material som kunde ha anvénts och varfor du valt bort delar av det. Hanvisa aldrig
till tidsbrist eller nagot liknande: tidsramarna ar kanda fran borjan och lika for alla. Dina val
ska motiveras sakligt och objektivt utan hanvisning till vad du eventuellt tyckte eller kdnde!

I metodavsnittet ska du ocksa redogdra for hur du bearbetat och analyserat dina data. Hur
har du sorterat och strukturerat det empiriska materialet, vilka teman/variabler har du fokuse-
rat pa och varfor, hur har du gjort for att sasmmanfatta och beskriva data, hur har du gjort for
att identifiera resultat och dra slutsatser? Tydlighet och systematik i metodbeskrivningen &r
nodvandig for din undersoknings trovardighet. Ség alltsa inte bara att du har bearbetat och
analyserat dina data, utan hur du har gjort det!

Uppsatsen ska ocksa innehalla ett avsnitt dar undersokningens metod och resultat diskute-
ras med avseende pa validitet, reliabilitet och generaliserbarhet (med andra ord trovérdighet,
tillforlitlighet och representativitet). Kom ihag att féra resonemang som ar forenliga med den
aktuella forskningsmetoden, och att konkret beskriva din undersoknings metodproblem och
hur dessa har hanterats.

Det ar ocksa mycket viktigt att reflektera 6ver och hantera de etiska dilemman som kan
uppsta. Din undersokning maste vara etiskt forsvarbar gentemot respondenter och det Gvriga
samhallet (den far aldrig riskera att skada eller kranka nagon).

Undersokningens resultat — analys och tolkning
Denna del av uppsatsen forutsatter att du har bearbetat och analyserat ditt empiriska material.
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Om du till exempel har ett kvalitativt intervjumaterial har du tematiserat intervjuutsagor
enligt ndgon av de analysmetoder som diskuteras i kurslitteraturen och under metodseminari-
erna. Lat sedan dina intervjupersoner komma till tals genom informationsrika citat i texten.
Om du istéllet har ett kvantitativt material, till exempel fran en enkétstudie, har du i detta
skede applicerat nagra av de statistiska analysmetoder som finns att tillga exempelvis i sta-
tistikprogrammet SPSS. Under detta avsnitt redovisar du sedan resultatet av dessa bearbet-
ningar och analyser i tydliga tabeller. Detta & nodvandigt eftersom lasaren ska fa en bild av
hur grunddata (utsagor fran intervjupersonerna) ser ut. Bade vid kvalitativ och kvantitativ
metod &r det viktigt att ge l4saren en god bild av resultaten i en sd “ren” form som mdjligt.
Det behdvs for att kunna beddoma din studies reliabilitet och validitet.

Endast resultat av relevans for uppsatsens syfte och forskningsfragor ska presenteras. For
att inte gora resultatredovisningen onddigt l1ang bor du ange huvudtendenser och koncentrera
dig pa centrala resultat som direkt kan knytas till uppsatsens fragestallningar och syfte.

Dina resultat ska ocksa kopplas samman med dina teoretiska utgangspunkter. Du ska sa-
ledes tolka och dra slutsatser av vad du kommit fram till med hjélp av de teoretiska utgangs-
punkter du har. Detta kan antingen goras i direkt anslutning till citaten eller i ett sarskilt ana-
lysavsnitt som da foljer efter den rena resultatredovisningen.

Termen analys syftar sdledes pa tva olika saker: dels den dataanalys du gér med hjalp av
statistisk metod eller med en kvalitativ teknik for att spjalka upp, jamfora, finna monster och
samband, och/eller tematisera ditt material. Dels syftar termen pa den tolkning du gor av dina
data. Din analys ska mynna ut i slutsatser som underbyggts av din empiri.

Diskussion av resultat och slutsatser
Avslutningsvis ska du kritiskt diskutera dina slutsatser, dvs hur de vérderas och tolkas av dig.

Diskussionsavsnittet inleds vanligen med en tydlig formulering av hur studiens évergri-
pande forskningsproblem har belysts/besvarats. Du bor ocksa diskutera och tolka resultatet i
relation till tidigare forskning (OBS: detta kan &ven ha gjorts tidigare under resul-
tat/analysavsnittet). Ligger det i linje med tidigare forskning pa omradet eller ror det sig om
nya monster? Denna del, och uppsatsen som helhet, ska vara sa tydlig att det star klart vad
som foljer av resultaten, vad som &r andra forfattares idéer och forslag och vad som &r upp-
satsforfattarens egna synpunkter och tyckanden. Det galler alltsa att vara tydlig med vem som
sager vad, och att visa prov pa sjalvstandigt och kritiskt tankande.

Diskussionen bor dven ta upp den den valda metodens for- och nackdelar och pa vilket
satt det kan ha paverkat resultatet. Vidare ska det framga vilka vidare fragor din studie véck-
er, genom forslag till fortsatt forskning.

Referenser

Att ange referenser, det vill sdga vilka kallor man anvént vid skrivandet av uppsatsen, &r
mycket viktigt. Resonemang i uppsatsen som bygger pa en specifik forfattare eller faktaupp-
gifter ska alltid forses med en referens.

Hé&nvisning till den exakta sidan ska alltid ske vid direkta citat. Det kan dven vara lamp-
ligt om man tar en uppgift fran en bok, dar man kan misstanka att det ar svart for lasaren att
sjalv hitta den sida i boken varifran uppgiften kommer.

Det dominerande systemet i samhéllsvetenskap for att ange referenser i den I6pande tex-
ten ar det sa kallade Harvard-systemet (se Backman 1998). Hanvisningar till referenser i 16-



Anvisningar och riktlinjer for uppsatser pa termin 6 vid institutionen for socialt arbete vt17, Stockholms universitet

pande text sker genom angivande av forfattarens efternamn, publiceringsar och sidhanvis-
ningar inom parentes, darefter satter man punkt. Ar det tva forfattare skrivs bada namnen ut
inom parentesen, ar det fler &n tva forfattare kan forkortningen m.fl. anvandas.

Tidskriftsartiklar refereras i texten med forfattare och artal, och i referenslistan anges for-
fattare, artal, titel, tidskrift, volym, nummer samt sidor. Bockers titlar samt tidskrifters titlar
kursiveras. Samlingsvolymer anges med (red) eller (eds) i referenslistan, och med redaktorer-
nas namn i I6pande text om man hanvisar till hela volymen. Om man refererar till ett kapitel i
en samlingsvolym anges forfattarna till kapitlet i den I6pande texten och i referenslistan. 1
referenslistan ska emellertid samlingsvolymens redaktérer, titel, férlagsort samt férlag ocksa
anges, vilket géller alla bocker (se nedan).

Internet &r en véxande informationskalla dven for vetenskapliga arbeten. Sadana data
anges ocksa i referenslistan. Dessa anges pa i princip samma satt som tryckta kéllor, med
tillagget att hdmtningsdatum och URL &ven ska anges.

Exempel:

Asplund, J (1972). Sociologiska teorier. Stockholm: Almgvist & Wiksell.

Bury, M & Gabe, J (eds) (2004) The Sociology of Health and Iliness. A Reader. London:
Routledge.

Shaw, | (2002). Directions in Qualitative Evaluation. Socialvetenskaplig Tidskrift, VVol. 9, Nr.
2-3, s. 144-159.

Franzén, M (2000). | fraga om makt. Diskurser, resurser, kontexter. | T Goldberg (red) Sam-
hallsproblem (s. 85-127). Lund: Studentlitteratur.

Goldberg, T (2000). Samhéllsproblem. Lund: Studentlitteratur.

Heinlein, G. (2007, July 24). Michigan smoking ban takes big step. Detroit News. Hadmtad
2017-08-04 fran http://www.detnews.com

Socialstyrelsen, (2004). Socialstyrelsens riktlinjer for vard av blodpropp/vends tromboembol-
ism 2004: Faktadokument och beslutsstod for prioriteringar. Stockholm: Socialstyrel-
sen. Hamtad 2015-01-02 fran http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/32780810-
F1E1-4519-80DC-10ED515D73EA/2558/20041023.pdf

Forutom i Backman hittar du ytterligare information pa institutionens hemsida dar riktlinjer
for uppsatsarbetet finns, dar lankar till referensstandard fér American Psychological Associ-
ation (APA) ligger. Detta ar ett internationellt anvant referenssystem som anvands i manga
beteende- och samhéllsvetenskapliga sammanhang.

Det ar dock inget krav att folja Backman eller APA. Dock &r det ett krav att ett enhetligt
och allmént vedertaget referenssystem foljs.

Se aven: https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/10/

Plagiat

Stockholms universitet ser allvarligt pa plagiat, det vill séga, att skriva av andras texter utan
att tydligt ange att det ror sig om citat. Detta betraktas som fusk. Missvisande kallhanvisning-
ar, pa sa satt att det inte framgar att formuleringar och resonemang kommer fran en annan
kélla &n forfattaren till uppsatsen, kan leda till misstanke om plagiat och komma att anmalas
till universitetets disciplinndmnd. Foér att upptacka plagiat anvands hjalpmedlet Turnitin som
jamfor uppsatsen med befintliga texter pa Internet.
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Beddmning av uppsatserna

Underlag for betygssattning ar den version som lamnas till kursansvarig for examination.
Uppsatserna bedoms utifran den sjugradiga betygskalan A-F.

Grundlaggande krav som ska uppfyllas for att uppsatsen ska godkannas

Stringens: Uppsatsen som helhet ska vara logiskt sammanhangande.

Etik: Uppsatsen ska uppvisa ett forsvarbart etiskt forhallningssatt utifran etiska riktlinjer for
samhallsvetenskaplig forskning.

Referenshantering: Uppsatsen ska ha systematiska och konsekventa kéllhanvisningar.

Langd: Kursansvarig ska inte acceptera uppsats som &r langre dn 18 000 ord. Detta &r inte
forhandlingsbart. Studenten ska pa abstractsidan skriva in hur manga ord uppsatsen innehal-
ler. Titelsida, innehallsforteckning, abstract, referenslista och ev. bilagor raknas inte.
Abstract: Uppsatsen ska ha ett abstract pa engelska pa max 200 ord som pa ett klart satt be-
skriver relevanta aspekter av studien. Nyckelord (keyword) ska ocksa anges, bade pa svenska
och engelska.

Betygsattningen gors inom fem bedémningsomraden:
1. Uppsatsens problem (max 3 poang) (framforallt inledning och tidigare forskning)
2. Teoretisk férankring (max 2 poéng) (framforallt teoriavsnitt men kanske ocksa i diskuss-

ion)

3. Metod (max 3 poang) (framforallt metodavsnitt, men &ven i diskussion och i viss man
analys.

4. Resultat och analys (max 6 poédng) (framforallt resultat-/analys men mojligen éven dis-
kussion)

5. Originalitet och helhet (max 2 poédng)



